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JOURNÉES D’ÉTUDES POLYHANDICAP - 26 ET 27 NOVEMBRE 2015 - HÔPITAL EUROPÉEN GEORGES POMPIDOU - PARIS

9h00 Ouverture des JOurnées
 Martin HIRSCH, directeur général de l’aP-HP
 MOdérateur : Catherine BriSSe, HôPital la rOcHe guyOn, aP-HP, cesaP

 Douleur : oBServationS et aCtionS partagéeS

9h20 véCu DeS faMilleS et DeS équipeS faCe à la Douleur De la perSonne polyhanDiCapée
 DaviD FERNANDEZ, PsycHOlOgue, la rOcHe guyOn, aP-HP
 MMe BERTRON, faMille

9h50 phySiopathologique « Cerveau polyhanDiCapé et DouleurS »
 pr oDile BOESPFLUG, neurOPédiatre, HôPital rObert-debré, Paris, aP-HP

10h20  eChelleS D’évaluation De la Douleur, leSquelleS pour quelleS inDiCationS et quelleS 
appliCationS ?

 Dr eliSaBeth GRIMONT, san salvadOur, Hyères, aP-HP

10h40  la fiChe expreSSion De la Douleur Chez l’aDoleSCent et l’aDulte polyhanDiCapé 
(eDap), Bilan D’utiliSation à 10 anS De Sa MiSe en plaCe à l’hôpital Marin De 
henDaye

 Jonathan ESTIVALET, infirMier, aMaia ETCHEÇAHAR et Marie-JoSé Moreira, aides-sOignantes

11h00 discussiOn 

11h15 Pause

11h40 ConSultation pluri DiSCiplinaire autour De la Douleur
 Dr ChriStine LÉVÈQUE
 fOndatiOn Paul Parquet, neuilly-sur-seine

12h10  priSe en Charge et analySe DeS DouleurS inexpliquéeS Chez l’enfant polyhanDiCapé /
autiSte

 Dr DJéa SARAVANE, HôPital d’etaMPes

12h40 discussiOn

12h50 déJeuner

Les journées 2015 sont consacrées à la douleur chez les personnes polyhandicapées  et 
IMC, souvent sans langage oral et à communication particulière.
Les journées débuteront par un exposé sur la physiopathologie de la douleur : un modèle expérimental peut-il nous aider à 
comprendre comment est ressentie et s’exprime la douleur chez les personnes cérébro-lésées ?

Seront ensuite envisagées les différentes modalités d’expression de la douleur chez les personnes polyhandicapées qui, le 
plus souvent, ne peuvent pas donner leur avis. Comment ces expressions particulières sont identifiées par les familles et les 
professionnels au quotidien ? 

Que penser et comment utiliser les échelles d’évaluation de la douleur chez ces personnes vulnérables ?

Les possibilités thérapeutiques seront discutées en insistant particulièrement sur l’hypnose, la kinésithérapie et les techniques 
médicochirurgicales pour les problèmes de rachis et de hanche, si souvent en cause dans les douleurs chez ces personnes.

Les  journées se termineront par une table ronde consacrée à la situation complexe de la phase terminale de la vie de ces 
personnes, en relation avec l’évolution législative sur la fin de vie. Différents spécialistes y compris les familles, donneront 
leur avis sur la sédation profonde et continue jusqu’au décès pour ces personnes lorsqu’elles sont dans une situation 
potentiellement d’« obstination déraisonnable ». Au nom des soins et d’accompagnement adaptés à la fin de vie, le risque 
de dérive euthanasique existe-t-il ? Risque d’autant plus grand pour ces personnes très vulnérables dont la perception reste 
encore trop souvent négative qu’elles ne peuvent donner leur avis.

Le Comité

Jeudi 26 novembre 2015



 MOdérateur : Dr Marie-ChriStine rouSSeau, HôPital san salvadOur, aP-HP 

   Douleur : teChniqueS MéDiCo-ChirurgiCaleS pour aMéliorer le 
quotiDien 

9h00 interventionS préCoCeS raChiDienneS 
 pr neJiB KHOURI et Dr lotfi MILADI, cHirurgiens OrtHOPédistes, necker-enfants Malades, Paris, aP-HP

9h20  priSe en Charge ChirurgiCale De la hanChe DouloureuSe De l’aDulte, y a-t-il une plaCe 
pour la prothèSe totale ?

 Dr ChriStophe DELECOURT, cHirurgien OrtHOPédiste, fOndatiOn calOt HOPale, berck 

9h40 Bavage et poSition anorMale De la tête, plaCe De la toxine Botulique
 Dr Célia RECH, HôPital rayMOnd-POincaré, garcHes, aP-HP

10h00  StiMulation CéréBrale profonDe DanS le traiteMent DeS MouveMentS anorMaux DanS 
la paralySie CéréBrale De l’aDulte

 Dr DaviD GRABLI, neurOlOgue,  gH Pitié-salPêtrière, Paris, aP-HP

10h20 discussiOn

11h00 Pause

 MOdérateur : pr thierry BILLETTE DE VILLEMEUR

11h15  préSentation De l’étuDe 2013 De l’oBServatoire national De la fin De vie
  une fin De vie inviSiBle : la fin De vie DanS leS étaBliSSeMentS pour leS perSonneS 

aDulteS hanDiCapéeS
 oBServatoire national De la fin De vie

11h35 table rOnde

 le point Sur la loi leonetti - ClaeyS
  qu’eSt-Ce que la  « SéDation analgéSique profonDe Continue JuSqu’au DéCèS » pour 

leS perSonneS en Situation De polyhanDiCap ? 
 Dr Martine GABOLDE, Médecin cOOrdOnnateur PaliPed 
 Dr eDith GATBOIS, Had Pédiatique aPHP 
 aliette GAMBRELLE, Parent 
 pr eMManuel HIRSH, directeur de l’esPace étHique Île-de-france

 pr gérarD PONSOT, neurOPédiatre

 anDré SCHILTE, cOnseiller d’etat HOnOraire, Président du cesaP 

13h20 clôture

 MOdérateur : DeniSe thuilleaux, HôPital Marin d’Hendaye, aP-HP

 Douleur : nouvelleS approCheS thérapeutiqueS
14h00 hypnoSe
 Sylviane GAGNIAIRE, infirMière HyPnO Praticienne, cHu saint-étienne 

14h30 traiteMentS De la Douleur : teChniqueS non MéDiCaMenteuSeS
 Morgane AUDOUEINEIX et Caroline SINTEX, PsycHOMOtriciennes, HôPitaux de saint-Maurice

15h00 intérêt De l’utiliSation Du Meopa
 une infirMière de la rOcHe guyOn/trOusseau, aP-HP

15h30 KinéSithérapie et Douleur : De quelle KinéSithérapie parle-t-on ?
 philippe TOULLET, kinésitHéraPeute, institut MOtricité cérébrale

16h00 DouleurS DigeStiveS
 Dr DaviD GUIGOU, resPOnsable d’unité de sOins Palliatifs, HôPital cOgnacq-Jay, Paris

16h30  la priSe en Charge De la Santé BuCCo-Dentaire De la perSonne polyhanDiCapée a-t-elle 
un SenS ?

 Dr philippe GUYET, dentiste, Président de santé Orale et sOins sPécifiques

 discussiOn

Vendredi 27 novembre 2015
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JOURNÉES D’ÉTUDES POLYHANDICAP - 26 ET 27 NOVEMBRE 2015 - HÔPITAL EUROPÉEN GEORGES POMPIDOU - PARIS

BUS ligne 42 (gare du nOrd - HegP) ; terMinus HegP (déPart ligne rue delbarre) - ligne 88 (cité universitaire - HegP) ; 
terMinus HegP (déPart ligne rue delbarre) - ligne Pc ; arrêt esPlanade Henri de france Ou balard Ou bassin d’essai - rer ligne 
c (gare d’austerlitz - bd victOr) ; statiOn bOulevard victOr - HegP MétrO ligne 8 (créteil - balard) ; statiOn balard traMway 
t3 arrêt balard Ou POnt du gariglianO - PARKING Parking vinci cénennes-citrOën, 37 rue leblanc, PMr niveau 1

Notre code identifiant : 25956AF (validité du 21/11/15 au 02/12/15) Jusqu’à 47 % de réduction 
soumis à conditions.
Lien direct sur www.espace-evenementiel.com événements, Journées d’étude Polyhandicap IMC. 

Renseignements, réservation au 3654 (0.34 u/m), ou sur le site www.airfrance-globalmeetings.com, ou encore auprès de votre agence 
de voyage habituelle en précisant le code identifiant. En justificatif, pensez à vous munir du programme et de votre confirmation de 
participation lors de votre déplacement.

SNCF : Un fichet de réduction congrès grandes lignes (20 %) est joint automatiquement à chaque confirmation. Vous 
pouvez réserver sans attendre en précisant cette réduction ; ce fichet original est à fournir comme justificatif lors d’un 
contrôle dans le train, accompagné du programme des Journées et de votre confirmation de participation.

ESPACE ÉVÉNEMENTIEL
www.espace-evenementiel.com
7/9 cité Dupetit-Thouars 75003 Paris - Tél. : 01 42 71 34 02 - Fax : 01 42 71 34 83
E-mail : partenaires@espace-evenementiel.com

organiSation / inSCriptionS / partenariatS

bulletin d’inscriPtiOn sur www.espace-evenementiel.com rubrique événeMents

Par téléphone au : 0890 640 650 (0.12 u la minute TTC) (Numéro d’urgence: 09 69 32 26 26)
Par fax au : 0825 825 957 (0.15 u la minute TTC) - Par courriel : accesplus@sncf.fr - Par internet : accesplus.sncf.com
Gare ou Boutique la plus proche de chez vous



JOURNÉES D’ÉTUDES POLYHANDICAP - 26 ET 27 NOVEMBRE 2015 - HÔPITAL EUROPÉEN GEORGES POMPIDOU - PARIS

Comité Journées d’Études Polyhandicap 2015

n  AVALE Anne, Hôpitaux de Saint-Maurice

n  BILLETTE DE VILLEMEUR Thierry, Armand Trousseau, AP-HP, 
Fédération du Poly et du Mulihandicap AP-HP

n BOUTIN Anne-Marie, CESAP

n BRISSE Catherine, Hôpital La Roche Guyon, AP-HP, CESAP

n CAMBERLEIN Philippe, CESAP

n COURTOIS Gérard, Les Tout-Petits, GPF

n DELRIEU Charlotte, APF

n DESGUERRE Isabelle, Hôpital Necker-Enfants Malades, AP-HP

n DORISON Nathalie, Hôpital Armand Trousseau, AP-HP

n ESTOURNET Brigitte, Hôpital Raymond Poincaré, AP-HP

n GAMBRELLE Aliette,  UNAPEI

n GASTAL Antoine, Hôpitaux de Saint-Maurice

n GENES Nathalie,  La Fondation Motrice

n GRIMONT-ROLLAND Élisabeth, Hôpital San Salvadour, AP-HP

n HAMEL Capucine, Centre de Ressources Multihandicap

n HENNEBELLE Dorothée, Hôpitaux de Saint-Maurice

n HERTZ-PANNIER Lucie, La Fondation Motrice

n LE JOLY Sarah, Espace Événementiel

n MATHIEU Sophie, Hôpital La Roche Guyon, AP-HP

n NITSCHMANN Laure, Envoludia, Institut Motricité Cérébrale

n PERAZZO Laurent, FEHAP

n PLIVARD Christine, CESAP Formation

n PONSOT Gérard, Société Française de Neuropédiatrie

n QUENTIN Véronique, Hôpitaux de Saint-Maurice

n RABOURDIN Marie,  APF/Handas

n RECH Célia, Hôpital Raymond Poincaré, AP-HP

n RENAUX Nadège, Mission Handicap-DOMU, AP-HP

n RONGIERES Monique, Groupe Polyhandicap France

n ROSSET Philippe, Centre de Ressources Multihandicap

n ROUSSEAU Marie-Christine, Hôpital San Salvadour, AP-HP

n SOUDRIE Brigitte, Hôpital Marin d’Hendaye, AP-HP

n TOULLET Philippe, Institut Motricité Cérébrale

n ZUCMAN Élisabeth, GPF

Assistance Publique-Hôpitaux de Paris (DOMU Mission Handicap)

Direction
du Comité scientifique

avec le concours de : Les Amis de Karen / Notre-Dame de Joye - APF/HANDAS - ARIMC-IDF - CDI-IMC - 
Centre de Ressources Multihandicap IDF - CESAP - CESAP Formation - CLAPEAHA - Envoludia - FEHAP 
- FHF - Fondation John Bost - La Fondation Motrice - GPF - Hôpitaux de Saint-Maurice - Institut Motricité 
Cérébrale - Société Française de Neuropédiatrie - Les Tout-Petits - UNAPEI



Grand partenaire


